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Alimentation et activité physique des salariées

Présentation

Cette formation en e-learning a pour objectif général I’ accompagnement des salarié-e-s d’ entreprise pour
une alimentation équilibrée, une activité physique diversifiée réguliere et lalimitation des temps prolongés
passés assis.

Public, conditions d’acces et prérequis

Salarié-e-

Aucun pré-requis

Objectifs

Connaitre I'importance de 'alimentation et les bénéfices de I'activité physique sur la santé.
Connaitre l'incidence de la sédentarité sur la santé.

S’approprier les recommandations nationales en alimentation.

Etre en mesure de composer des repas équilibrés.

Etre & méme d’adapter son alimentation sur son lieu de travail.

S’approprier les recommandations nationales en activité physique.

Etre en mesure de planifier et de pratiquer une activité physique réguliére et variée.

Savoir mettre en oeuvre I'activité physique sur son lieu de travail et limiter le temps passé assis.
Etre en mesure de maintenir sa motivation.

Programme
Programme
Module 1 Evaluation TO
Module 2 Nutrition et santé
Module 3 Alimentation
Module 4 Activité physique
Module 5 Motivation
Module 6 Evaluation T1
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Pour en savoir plus, téléchargez la fiche produit.

Informations pratiques

Contact

Cnam-ISTNA Par téléphone : 00.(0)3.83.85.45.37 Par e-mail : contact@cnam-istna.fr

Centre(s) d'enseignement

Centre Cnam Paris

Code Stage : DGSNO04

Tarifs
100 € [Gratuit pour les signataires des chartes du PNNS]

Nombre d'heures
Temps de connexion estimé : 3 & 4 heures

Enan er, @
ouger

PROGRAMME
N ATIONAL
NUTRITION

S ANTE

Fiche présentation
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Alimentation et activité physique des salariés

L Formation en e-learning (DGSNO04)

Une formation en tout numeérigue a suivre a votre rythme

Public cible Contenu de la formation

Salariés Module1 |Evaluation TO
Module 2 | Mutrition et santé

Objectifs Module3 | Alimentation

Cette formation a pour ohjectif général l'accompa- Module 4 | Activité physique

gnement des salariés d'entreprise pour une alimen- Module 5 | BMativation

tation equilibrée, une activité physique diversifiee Module & | Evaluation Ti

réguliere et la limitation des temps prolongés pas-

565 A55is.

Tous les contenus s"appuient sur les recommanda- Modalités et organisation

tions du Programme Mational Mutrition Santé. ] ] ] ]
La formation se deroule en ligne et méle plusieurs

outils de formation & distance : témoignages, in-
terviews et conseils de professionnel, vidéos, guizz,
+ Comnaitre l'incidence de la sédentarité sur la santé.  axercices de réflexion, forum de partage...

+ Comnaitre I'importance de 'alimentation et les
bénéfices de IMactivité physigue sur la santé.

+ STapproprier les recommandations nationales en Ouvertu re toute "année sur demande

alimentation. Termps estimé de connexion : 3 4 4 heures

+ Etre en mesure de composer des repas équilibrés.
+ Etre & méme dadapter son alimentation sur son

liew de travail. +
+ Sapproprier les recommandations nationales en E Contact Tarii

activite physiguee. contact@enam-istna. fr Mous consultar
+ Etre en mesure de planifier et de pratiquer une 03 83 85 45 37

activite physigque réguliere et variés. _
= Savoir mettre en cauvre lactivité physigue sur son www.cham-istna.fr n m

lieu de traveail et limiter le termps passé assis.

Etre en mesuwre de maintenie sa motivation.
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MISSION HANDI'CNAM
Aider les auditeurs en situation de handicap
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