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Formation Escape NutriGame®

Cette formation vous permet d’être en mesure d’animer et de mettre en place l’Escape NutriGame®.

Public, conditions d’accès et prérequis

Publics

Tout professionnel accueillant un public de personnes âgées de plus de 13 ans et/ou amené à animer des
sessions de prévention santé auprès des personnes âgées de plus de 13 ans

Prérequis

Animation ou gestion de groupe
Sensibilisation à la prévention santé

Objectifs

Comprendre l’importance de l’alimentation et les enjeux de l’activité physique et de la sédentarité sur la santé et
maitriser leurs recommandations
Appréhender les enjeux de l’éducation pour la santé et être capable d’adopter la posture de « Game Master »
Être à même de mettre en place une démarche évaluative de votre action

Modalités et organisation

La formation se divise en deux parties :

La première partie se déroule en ligne et mêle plusieurs outils de formation à distance : vidéos, diaporamas
commentés, contenus interactifs et participatifs, forum de partage… Temps estimé de connexion : 7 heures

La deuxième partie se déroule sur une journée en présentiel (7h). Elle vous sera accessible une fois la session
en e-learning terminée. Un lien permettant de vous y inscrire est disponible sur la plateforme de formation en
ligne.   Organisation en présentiel de session de formation régulièrement au Cnam à Paris. Si vous êtes au

 d’une même région ou secteur proche : organisation en présentiel au sein de votre région,moins 8 participants
si possibilité d’accueil sur site (salle d’une capacité de 30 personnes) et date choisie en concertation avec les
différents participants

Ouverture de la formation toute l’année sur demande.

Vous êtes un professionnel dans la région , des  ou de la Grand-Est Hauts de France Guadeloupe
désireux de mettre en place des sessions de jeu auprès des jeunes âgés de  ? Vous13 à 29 ans

avez peut-être la possibilité d’être équipé d’une boîte de jeu et formé gratuitement.

Présentation
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https://formation-entreprises.cnam.fr/
https://www.cnam.fr/


Dans la limite des objectifs des projets et des places disponibles !

Grand-Est

Hauts-de-France

Guadeloupe

Programme

Nutrition santé et découverte du jeu – e-learning

Nutrition et Santé

Liens nutrition et santé
Posture en éducation à la santé
Activité physique et sédentarité
Alimentation

Découverte de l’Escape NutriGame®

Aperçu de l’outil
Rôle du Game Master
Démarche évaluative

Mettre en place le jeu

Description pas à pas des scénarios
Boîte à outils

Participation au jeu – présentiel

Présentation du jeu

Explication du matériel nécessaire
Méthodologies des deux scénarios

Rôle du Game Master

Importance du jeu de rôle
Présentation du pitch et règles de début de jeu
Méthodologie de diffusion des indices
Présentation du débriefing de fin

Scénario 1 : Les secrets d’Etercell - Scénario 2 : Conquête de Vigor et Vitalitas

Présentation de l’accroche narrative
Méthodologie et points de vigilance concernant l’installation des scénarios
Participation aux deux scénarios
Exemple de discours de Game Master
Point de vigilance dans les consignes

Programme
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https://www.cnam-istna.fr/nos-actions/programmes-de-sante-publique/escape-nutrigame-/escape-nutrigame-grand-est-1477907.kjsp?RH=1410870725210
https://www.cnam-istna.fr/nos-actions/programmes-de-sante-publique/escape-nutrigame-/escape-nutrigame-une-approche-nutrition-saine-et-durable-au-service-des-etudiants-1475033.kjsp?RH=1410870725210
https://www.cnam-istna.fr/nos-actions/programmes-de-sante-publique/escape-nutrigame-/escape-nutrigame-guadeloupe-1468332.kjsp?RH=1410870725210


Variations possibles d’animation

Contact

Cnam-ISTNA Par téléphone : 00.(0)3.83.85.45.37 Par e-mail : contact@cnam-istna.fr

Centre(s) d'enseignement

Centre Cnam Paris

Session(s)

a partir du 12 juin 2024

a partir du 12 novembre 2024

a partir du 25 mars 2025

Code Stage : FORMNG

Tarifs
Formation et boîte de jeu (hors frais postaux) : 650 € TTC

12 juin 2024

Modalités

Partie 1 : e-learning ~ 7 heures de connexion estimée

Partie 2 : présentiel 7 heures à Paris

Prochaines sessions en présentiel à Paris :

12 juin 2024
12 novembre 2024  

25 mars 2025
14 octobre 2025

Informations pratiques
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https://www.cnam-paris.fr/choisir-ma-formation/par-discipline/centre-cnam-paris-1010409.kjsp?RH=1410870725210


PROGRAMME

M’inscrire à la formation et obtenir une boîte de jeu

Obtenir une boîte de jeu
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https://formation-entreprises.cnam.fr/medias/fichier/programme-formation-escape-nutrigame_1681810198493-pdf?ID_FICHE=1012589&INLINE=FALSE
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/formulaire-escape-nutrigame-m-inscrire-a-la-formation-et-obtenir-une-boite-de-jeu--1368688.kjsp?RH=1410870725210
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/formulaire-escape-nutrigame-obtenir-une-boite-de-jeu--1368667.kjsp?RH=1410870725210


M’inscrire à la formation

https://formation-entreprises.cnam.fr/formation-escape-nutrigame--1367854.kjsp?RH=1410870725210

MISSION HANDI'CNAM
Aider les auditeurs en situation de handicap
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https://formation-entreprises.cnam.fr/formation-escape-nutrigame--1367854.kjsp?RH=1410870725210
https://www.cnam-istna.fr/istna-institut-de-la-nutrition-et-de-l-alimentation/formulaire-escape-nutrigame-m-inscrire-a-la-formation--1368679.kjsp?RH=1410870725210

